
香港基督教播道會聯會
中國基督教播道會厚恩堂厚恩幼兒學校

學校 人數
港澳信義會小學 7
保良局馮晴紀念小學 2
基督教神召會梁省德小學 4
將軍澳官立小學 1
將軍澳天主教小學 1
港澳信義會明道小學 1
樂善堂劉德學校 1
保良局陸慶濤小學 1
基督教宣道會宣基小學 1
聖公會將軍澳基德小學 1
東華三院王余家潔紀念小學 1
仁濟醫院陳耀星小學 1
太古小學 1
香港教育工作者聯會黃楚標學校 1
仁愛堂劉皇發夫人學校 1

K3小學派位

在2019至2020年度中，不論是學校教職員、家長及學生都經歷
了不同的人生旅程。看似是很困難的日子，我們亦能平安度過，
現在我們又可回到學校再次相見，在這段時間，我不時想起聖經
教導我們要如鷹展翅上騰。然而人生遇見困難時又如何上騰呢？
那可能要像鷹的生命ㄧ樣，要有一定的準備和鍛鍊才能做到。

讓我們一起看看「幼鷹成長」的故事：
每一隻幼鷹從出生不久，就要接受母親的訓練。一開始，母鷹會給小鷹帶回來食物，但小鷹必須
要經過上百次的訓練，才可以吃到母鷹口中的食物。當小鷹慢慢長大、羽翼豐滿，母鷹認為小鷹
到了「自我獨立」的時候，母鷹便會把幼鷹帶到高處，或樹邊或懸崖上，然後把它們推下去，雖
然是非常危險，但母鷹不會因此而停止對它們的訓練。那些被推下懸崖而能勝利飛翔的幼鷹，仍
要面臨着最後的，也是最關鍵、最艱難的考驗，它們那正成長的翅膀會被母親折斷大部分骨骼，
然後再次從高處推下。這是因為母鷹深知：自己是在構築着孩子們生命的藍天。若不經過這樣的
訓練，孩子們就不能飛上高遠的藍天，即使能，也難以捕捉到食物進而被餓死。這時正決定幼鷹
未來能否在廣闊的天空中自由翱翔的關鍵所在。因著雛鷹翅膀骨骼的再生能力極強，只要在被折
斷後仍能忍着劇痛不停地振翅飛翔，使翅膀不斷地充血，不久便能痊癒，而痊癒後翅膀將會長得
更加強健有力。如果不是這樣，雛鷹也就失去了這僅有的一個機會，它就會永遠不能翱翔藍天。
母鷹含淚給這小鷹飛翔，卻在旁邊偷偷的觀察着。

人生的路不會永遠平坦，有一天我們的孩子也會遇到困難，有傷心無助的時刻，但在這時會如何？
他們會迎浪而上或是退縮不前，經不起考驗呢？如果我們希望孩子們能迎浪而上，那今天便要為
他們好好準備。

在困難的日子中，應如何面對？首先，我們需要有一個正面而積極的態度才能有力量向前行，然後
從不同的環境中以正面的態度以自省吸取經驗及教訓，相信必能成為往後的祝福。作為師長的，
若能在不同的時刻抓緊機會，以正向的方式教導我們的下一代，孩子們必能迎浪而上。

在2020至2021年度的學校發展方向上，我們除了關注在學術上的視覺藝術提升外，還有培養學童
及家長的正向價值觀及生活態度這一項。作為校長的我，深信「萬事都互相效力，叫愛神的人得
益處……」(羅 8:28)盼望我們每一位都能抓緊神的話語，得著生命的平安。

校長的話
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星期 時間 日各項聚會 地點

日

上午 8:45-9:45 成人早堂崇拜 ( 每月第 1 日主日聖餐 ) 家庭活動中心

上午 10:15 -11:30

中堂崇拜 ( 較適合青少年 ) ( 每月第 2 主日聖餐 )

家庭活動中心幼童天地 ( 幼稚級低班至高班 )

小學生團契

靈命培育課程 ( 青成級 ) / 祈禱會 ( 每月逢第 1 主日 ) 家庭活動中心會議室

成人午堂崇拜 ( 每月第 1 日主日聖餐 ) 家庭活動中心

上午 11:45-1:00
兒童崇拜暨主日學

幼兒級至初小級 家庭活動中心
高小級 家庭活動中心會議室

主日學 初中級至進修級 厚恩幼兒學校

日 ( 每月逢第 2 週 ) 下午 2:15-4:00 迦拿 ( 已婚人士 ) 團契 家庭活動中心

日 ( 每月逢第 3 週 ) 下午 2:30-4:00 彩虹約會 ( 癌症關懷同行小組 ) 家庭活動中心

六
下午 3:00-5:00 基督少年軍

幼級組 (5-8 歲 )

家庭活動中心
初級組 (8-11 歲 )
中級組 (11-18 歲 )

晚上 6:00-7:15 晚堂崇拜 ( 每月第 2 週聖餐 )

六 ( 每月逢第 1、3 週 ) 晚上 8:00-9:30 基列 ( 成年，45 歲或以上 ) 團契 家庭活動中心

六 ( 每月逢第 2、4 週 ) 晚上 7:30-9:30 伯特利 ( 青年，22 歲或以上 ) 團契 家庭活動中心

二 上午 9:30-11:00 耆樂無窮 — 長者聚會 (60 歲或以上 ) 家庭活動中心

三 ( 每月逢第 1、3 週 ) 上午 9:30-11:30 慧賢 ( 婦女 ) 小組 家庭活動中心

三 ( 每月逢第 2、4 週 ) 上午 9:30-11:30 多加 ( 婦女 ) 小組 家庭活動中心會議室

四 ( 每月逢第 2、4 週 ) 晚上 8:00-9:30 男士小組 家庭活動中心

五 ( 每月逢第 2、4 週 ) 晚上 8:00-9:30 希伯崙 ( 成年，35 歲或以上 ) 團契 厚恩幼兒學校

播道會厚恩堂聚會時間

 「耶穌的智慧和身量，並神和人喜愛祂的心，都一齊增長。」路加福音 2：52

這節經文是耶穌在世上作為人子成長的描述，祂在心智、體格，與神
的關係及與人的關係都同時間有著平衡的發展。這也是我們對「厚
恩」幼兒的期盼。我們盼望他們智慧增長，懂得分辨對錯與善惡；我
們盼望他們身量增長，作個有健康體魄的人；我們盼望他們得神喜愛，
一生信靠及跟隨祂；我們盼望他們得人喜愛，與人建立良好的關係。

透過學習，幼兒可以擴濶他們的學習空間，啟發他們的思想領域，加
強他們的自理能力。與此同時，幼兒學習聖經，認識真理，信靠真神，
並知道有一位愛他們的神，就是他們的天父，他們可以隨時隨地用禱
告與祂談話，經歷祂的幫助，並實踐聖經的教訓，在生活中愛神愛人。

學校陪伴幼兒成長，家庭也照樣陪伴幼兒成長。父母都希望自己的子女健康及快樂地成長，做一個身體及心靈都
健康的人。父母縱然忙碌，也要用時間與子女相處，多聆聽他們的心聲，多陪伴他們玩耍，教導他們建立良好的
品格及習慣，促進親子關係。雖然父母要付上代價，但得到的回報卻不是用金錢能買回來的親密關係。

成長是需要時間，我們期望幼兒能「一日一日長大，一日一日進步」，在智慧、身量、神喜愛的心及人喜愛的心
都一齊增長，做父母眼中的寶貝，做天父喜悅的孩子。

一日一日長大，一日一日進步 黎丘綺玲宗教主任
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融合教育篇 社交技巧及能力

我們每日都會與不同的人溝通或聯繫。幼兒也
不例外，他們每日都要接觸不同類型的人，如 :
家人（包括 : 父母、兄弟、姊妹）、親友、鄰居、
老師、同學或者在其他場合遇見的陌生人。幼
兒要與其他人交往就必需學習怎樣與人相處，
這些與人相處的技巧便是我們所說的社交技巧。社交技巧是可以透過觀察而模仿、遊戲中練習和日常生活中實
踐而建立的。幼兒如能懂得適當地運用社交技巧，可幫助他們更了解自己及別人，增加自己的自我形象，使他
們更容易結識新朋友及維持人與人之間的關係，從而為將來的性格及心理發展建立良好的基礎。

參考資料：家長童學

主 席：邵良智先生 ( 邵宜啟及邵宜正家長 )
副主席：黃冠維先生 ( 黃穎怡家長 )、鄭小蘭校長
司 庫：梁鮑素萍女士 ( 梁琦樂長家 ) 、馬甄輿老師
康 樂：馮鄧瑨瑜女士 ( 馮允熙及馮信霖家長 )
文 書：張王小芬女士 ( 張睿謙家長 )、譚穎婷老師
聯 絡：余林詠安女士 ( 余卓朗家長 )
委 員：丘倩儀主任、黎丘綺玲宗教主任

2019-2020 年度家教會委員名單

親愛的校長、老師們及家長們，大家好 ! 我是邵宜正 (K3) 的爸爸。今年實在
是很特別的一年，我們所經歷的環境可以是以「前所未見」來形容，包括社
會分裂的局面及 2019 新冠肺炎所帶來的影響。因着這樣的環境，小朋友在
整個學年大部份的時間都是在家進行上網學習，他們可能仍小，對於這些影
響未必有太強烈的感覺，甚至只感覺到日日在家中玩樂不用上課是多麼的好 !
但在這一年間，我相信我們作家長的都有很大很大的感受。

我今年特別想同大家分享「愛」，特別在這世代中，我們更需要有「愛」，小朋友需要被愛，同樣、大人們亦需要被愛，
讓我們一同在聖經中看看在神眼中的「愛」是怎樣呢？

「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算
人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；愛是永不止息。」哥林多前書 13:4-8

原來聖經中的愛並不只是單單喜歡你所喜歡的人，愛原來還包含着真理、包容、忍耐 ...... 等等。今天，我們實在需有這
種「愛」，這從神以來的愛叫我們可以將一切人與人之間的隔膜打破，叫人與人能和平共處、融洽相處 ; 叫我們即使在困
境中也能彼此相愛、互相幫助，使我們不至於絕望，能一同攜手走出困難。孩子們將來就是這個城市、這個世代的主人翁，
我們希望他們將來活在沒有愛、孤單無助的世界嗎？當然是不希望，所以，我們更實在需要將這從神以來的愛帶給孩子，
教導他們如何去愛，使他們將來可以活在一個充滿「愛」的世界中。孩子們在將來的日子裏還要面對很多的挑戰，他們
需要有這從神以來的愛希望作他們強大的後盾。

今年因為疫情的緣故，家教會有很多的活動都未能如期舉行，畢業典禮同樣都需要被取消了，但家教會一班委員，包括
學校及家長代表在最後仍為大家預備了豐富的畢業禮物，縱然大家在這一年未能常常見面，但仍希望大家感受到家教會
的愛。

最後就是一點勉勵的說話，最惡劣的日子也總有過去的一天，盼望大家一同帶着盼望，家教合作彼此扶持走出這「疫」境。

「凡事都有定期，天下萬務都有定時。」傳道書 3:1

主席的話：

家長教師會篇
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Nancy（化名）是全職媽媽，育有2名兒子，分別7歲及5歲。
大兒子有特殊學習需要、個性執著；細兒子好奇心強，常常
發問，Nancy 照顧他們時常感到乏力。大兒子特別喜歡看卡
通片，雖然已經承諾每天只看半小時，但每次時間到了，也
會大發脾氣。他又會堅持乘坐並有八個卡廂的港鐵列車，若
不合心意便會在月台大叫大哭。另外，功課又是另一個引爆
點。

Nancy 形容每天面對大兒子的負面情緒和小兒子的追問，讓
她覺得自己活在戰場中，令她陷入失控的情緒。

母親的反思：

(1) 聆聽助紓減壓力
工作員明白 Nancy 每天的辛勞，積極聆聽及認同她的感受。
開初的會談，會鼓勵她多些分享感受、吐吐苦水。透過面談
可幫助她釋放壓力，減輕心靈的苦澀，從而騰出心靈空間，
用正面的態度去重新學習與兩位兒子的相處。

(2) 自我反思、自我調節
工作員讓 Nancy 明白過往在衝突時責罵方法，不是理想的
教導，更多的只是宣洩自己的負面情緒。Nancy 心底裡期望
兒子能改變，但錯誤的管教方法及失控場面，令她感到失望

及氣餒。工作員讓 Nancy 明白重新
調節自己的期望，可以減低自己失控
的情緒，方能有效進行管教。

(3) 調整管教
接著，工作員與 Nancy 檢視自己管
教方法，加以糾正。Nancy 回想時發
現，丈夫在教導大兒子時更有耐性及
接納大兒子，大兒子發脾氣的時間由
30 分鐘縮短至 10 多分鐘；反觀自己
易於指罵大兒子，更反思發現自己不
夠接納兒子的特殊需要。當她能持守以正面的方法去教導兒
子，工作員給予肯定，令她有更大的信心及意志走下去。

(4) 深度反思
Nancy 重新思考自己對兒子的期望，她表示希望兒子能開心
健康成長，不再執意於兒子的學業成績。

雖然大兒子仍有發脾氣的情況，現在 Nancy 能接納大兒子
有負面情緒，並給予空間及適當方法宣洩，她的家庭已不再
是一個戰場了。

社工篇  駐校社工服務
梁玉嫦 ( 幼兒學校駐校社工 )
戰場   個案背景：

大家好！我是來自循道衛理觀塘社會服務處的駐校社工李姑
娘！很高興能再次在此與大家分享。

過去一年，在厚恩幼兒學校與大家一同見證幼兒的成長，也
與家長們一同經歷了生命中的高山低谷。感恩有天父的帶
領，讓駐校服務與學校、教會一同合作，為幼兒和各個家庭
提供適切介入，如輔導服務、危機支援、遊戲治療及講座等，
與大家同行。

縱然疫情嚴峻，停課無期，但仍無阻我們關愛家長及小朋
友的心。除了拍片給小朋友講故事，令我最珍惜的是跟大
家視象對話的時刻。看到小朋友長胖了、興奮地跟我分享家
中的玩具、熱情地給我介紹弟弟妹妹、乖巧地在做功課的樣
子……令我很感恩孩子們在疫情中能快樂地過每一天。至於

家長，相信你們的壓力也不少，除了要重新安排工作時間、
擔心孩子學習情況外，更大的挑戰是要長時間在家中與子女
相處，當中的甜酸苦辣真是難忘，我很佩服你們的耐性與包
容，希望這段日子能成為你與孩子的珍貴回憶。

祝願大家來年平安、健康！

主恩滿溢！

李姑娘

李佩虹 ( 循道衛理觀塘社會服務處駐校社工 )
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幼兒上學了，他們對踏進學校後的一切都充滿好奇，藉著日常不同活
動的安排，幼兒有機會一起去探索、學習、成長。過程中，幼兒更能
在一個愉快及輕鬆的氣氛下學習不同的常規及吸收知識。

課程篇

我們駕車上學去。

上學要背書包！幼兒一起
創作書包圖工。

聽故事後，我們學
習一起分享玩具。

玩滑梯時，我們學習排
隊輪候。

我們一起玩積木，積木
都和我們一樣，學習排
排隊。

我們學習安靜地聆聽老師
的說話。

我們學習一隻手扶著碗，
一隻手拿湯匙進食。

N1 班主題
 《上學真好玩》
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N1 學校活動花絮

新春慶祝會
12 月生日會

聖誕慶祝會

親子旅行

體能活動 - 自由遊戲
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每年 12 月是踏入聖誕節及冬天的季節，整個月份都滿佈聖誕的氣氛。
幼兒透過不同活動，如 : 討論、圖工創作、探索活動等更了解冬天及
聖誕節的概念。

課程篇 K1 班主題
冬天、聖誕節

我們正在為聖誕樹
掛上聖誕裝飾，增
添節日氣氛！

佈置完成了，聖誕
快樂！

我們發現暖包是溫
暖的。

該怎樣煮熟牛肉
呢？

原來牛肉煮熟了會
變成啡色 !

我們發現冰墊是冷
的。

我們用圖工物料
替雪人穿衣服。

這是我們創作的
小雪人！

我們正在討論聖誕節的
由來。 我們向同伴分享討論的結果。
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K1 學校活動花絮

一人一花

主題活動

新春慶祝會

中秋節慶祝會

循道衛理情緒講座
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在這次「動物」的方案教學中，讓幼兒透過環境的提供、影片的介紹、
搜集資料、模擬遊戲、分組討論和訪問等不同的形式，來思考和尋找
答案，以探索及認識動物的種類、特徵、習性、居住的環境、與人類
的關係和關懷動物等不同的課題。

課程篇 K2 方案
教學—動物

幼兒利用互聯網搜集河
馬食物之資料，然後以
圖畫作記錄。

幼兒利用電腦聲效進行動
物聲音配對的遊戲活動。

其他的幼兒則透過訪問
搜集河馬的食物資料。  

幼兒正在根據資料討
論動物身上的顏色。

幼兒利用模擬角的物品
進行裝扮遊戲。
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K2 學校活動花絮

「童話世界」生日慶祝會

「我最喜愛的人」生日慶祝會

中秋節慶祝會

厚恩花市買賣家庭小劇場

創作繩子體能遊戲活動
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從主題活動中，幼兒透過多個活動以及實物操作去認識中國文化，過
程中，幼兒能全面及均衡地發展了「體能與健康」、「語文」、「幼
兒數學」、「大自然與生活」、「個人與群體」和「藝術與創意」共
六大範疇的學習。

課程篇 K3 主題
 我愛中國

幼兒學習中國名勝「萬里長
城」的歷史後，嘗試用大積木
仿砌長城，並在體能活動時，
進一步拼砌不同的建築物。

老師先讓幼兒探索陀螺、毽子、竹蜻
蜓、扯鈴等中國玩具的玩法，引起他們
對學習中國文化的興趣。

幼兒到語文角操作中國文房四寶之一的
毛筆，並在水寫紙上自由書寫，提升他
們對學習寫字的興趣。

在圖工角中，幼兒延伸語文角所
學到的技能，用毛筆和宣紙創作
「熊貓水墨畫」。此外，他們還
嘗試摺紙飛機，並用對稱圖案設
計機身。
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K3 學校活動花絮

製作健康美食 製作湯圓 創造性肢體活動

三文治分享會

科學探索實驗

小組分享活動

坑口社區會堂體能遊戲



全校活動花絮
全校活動花絮
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西貢區教育博覽

中秋節慶祝會

暑期聖經班

藝術週

生日會
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旅行

全校活動花絮
聖誕佈道會

親子嘉年華

小一模擬



畢業生心聲
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畢業生心聲
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畢業生心聲
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家長心聲
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家長心聲
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香港基督教播道會聯會
中國基督教播道會厚恩堂厚恩幼兒學校

學校 人數
港澳信義會小學 7
保良局馮晴紀念小學 2
基督教神召會梁省德小學 4
將軍澳官立小學 1
將軍澳天主教小學 1
港澳信義會明道小學 1
樂善堂劉德學校 1
保良局陸慶濤小學 1
基督教宣道會宣基小學 1
聖公會將軍澳基德小學 1
東華三院王余家潔紀念小學 1
仁濟醫院陳耀星小學 1
太古小學 1
香港教育工作者聯會黃楚標學校 1
仁愛堂劉皇發夫人學校 1

K3小學派位

在2019至2020年度中，不論是學校教職員、家長及學生都經歷
了不同的人生旅程。看似是很困難的日子，我們亦能平安度過，
現在我們又可回到學校再次相見，在這段時間，我不時想起聖經
教導我們要如鷹展翅上騰。然而人生遇見困難時又如何上騰呢？
那可能要像鷹的生命ㄧ樣，要有一定的準備和鍛鍊才能做到。

讓我們一起看看「幼鷹成長」的故事：
每一隻幼鷹從出生不久，就要接受母親的訓練。一開始，母鷹會給小鷹帶回來食物，但小鷹必須
要經過上百次的訓練，才可以吃到母鷹口中的食物。當小鷹慢慢長大、羽翼豐滿，母鷹認為小鷹
到了「自我獨立」的時候，母鷹便會把幼鷹帶到高處，或樹邊或懸崖上，然後把它們推下去，雖
然是非常危險，但母鷹不會因此而停止對它們的訓練。那些被推下懸崖而能勝利飛翔的幼鷹，仍
要面臨着最後的，也是最關鍵、最艱難的考驗，它們那正成長的翅膀會被母親折斷大部分骨骼，
然後再次從高處推下。這是因為母鷹深知：自己是在構築着孩子們生命的藍天。若不經過這樣的
訓練，孩子們就不能飛上高遠的藍天，即使能，也難以捕捉到食物進而被餓死。這時正決定幼鷹
未來能否在廣闊的天空中自由翱翔的關鍵所在。因著雛鷹翅膀骨骼的再生能力極強，只要在被折
斷後仍能忍着劇痛不停地振翅飛翔，使翅膀不斷地充血，不久便能痊癒，而痊癒後翅膀將會長得
更加強健有力。如果不是這樣，雛鷹也就失去了這僅有的一個機會，它就會永遠不能翱翔藍天。
母鷹含淚給這小鷹飛翔，卻在旁邊偷偷的觀察着。

人生的路不會永遠平坦，有一天我們的孩子也會遇到困難，有傷心無助的時刻，但在這時會如何？
他們會迎浪而上或是退縮不前，經不起考驗呢？如果我們希望孩子們能迎浪而上，那今天便要為
他們好好準備。

在困難的日子中，應如何面對？首先，我們需要有一個正面而積極的態度才能有力量向前行，然後
從不同的環境中以正面的態度以自省吸取經驗及教訓，相信必能成為往後的祝福。作為師長的，
若能在不同的時刻抓緊機會，以正向的方式教導我們的下一代，孩子們必能迎浪而上。

在2020至2021年度的學校發展方向上，我們除了關注在學術上的視覺藝術提升外，還有培養學童
及家長的正向價值觀及生活態度這一項。作為校長的我，深信「萬事都互相效力，叫愛神的人得
益處……」(羅 8:28)盼望我們每一位都能抓緊神的話語，得著生命的平安。

校長的話
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