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靈實家庭生活教育組
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潮爸媽對虎爸媽

學校：中國基督教播道會厚恩堂厚恩幼兒學校

甚麼是選擇？

潮爸媽對虎爸媽
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爸爸的選擇
媽媽的選擇

孩子的選擇

本節內容

認識潮爸媽與虎爸媽
了解自己的管教子女模式
家⾧策略

為何出現虎爸虎媽?

• 「望子成龍、望女成鳳」是不少家⾧心願
• 家⾧強迫子女上各式各樣興趣班，並用強權和高壓的

手段強迫子女練習。
• 香港社會競爭大，父母不想子女落後於人；
• 父母很易與他人的子女與自己的子女進行比較；
• 過度執信尖子，以考入最高等學府為目標(最少大學)；
• 父母本身亦是(我們)在此文化下⾧大。

潮爸媽與虎爸媽
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虎爸媽的由來
2011年，耶魯大學華裔教授蔡美兒的書《虎媽的戰歌》
(The Battle Hymn of the Tiger Mom)，道出東方家
庭嚴厲的管教方式，轟動㇐時，引發不少的討論。

「虎媽」這兩個字，也漸漸變為㇐個專有名詞。
在「牛津字典」裡的注解是這樣的：
• 嚴格或過分要求的母親，用盡各種方法讓孩子達到

更高的成就，是在東方國家非常典型的教養方式。

潮爸媽與虎爸媽

5https://www.fun-123.com/m/news-info.asp?id=466

慈母多敗兒，嚴父出將相

高壓下的管教……..
孩子情緒會出現不穩定

• 慈母多敗兒，嚴父出將相

潮爸媽與虎爸媽

6https://www.fun-123.com/m/news-info.asp?id=466
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父母的管教模式
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知道自己的管教模式嗎？
• 忽略/忽視型
• 專制/反對型
• 放任型
• 恩威/輔導型 (要求及關懷並重)

潮爸媽與虎爸媽
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不同管教模式會影響子女的發展

1. 言行㇐致
2. 應付孩子的脾氣
3. 了解孩子行為背後原因
4. 嚴肅有時，歡笑有時
5. 溫柔說理勝於有聲威嚇
6. 認識起點與轉折點
7. 才藝與學術
8. 從放風箏反思教養
9. 讓孩子建立家庭的歸屬感
10.尋找親子的共同興趣

潮爸媽與虎爸媽

十個當「潮爸媽」小貼士 睡前談天

運動

煮食 勞作手工

閱讀

行街

去郊外

耕種 看電影

打扮

音樂

其他

我們可以與子女進行….

父母選擇的教養態度決定孩子的未來

我們孩子仍是幼嫩階段，需要我們多灌概、
照料、給予關心，才能使他們健康成⾧。

每個家⾧在教育孩子時都有自己的風格和觀點。
重要的是找到平衡，給予孩子愛和關懷的同時，
鼓勵他們發展獨立性、自信心和創造力。
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